NATURCOACHING
FINDE ZURUCK IN DEINE KRAFT

Stehst Du an einem Wendepunkt in Deinem Leben?
Steckst Du fest und drehst Dich im Kreis?
Winschst Du Dir Erleichterung und Fortschritt?

Systemisch-
losungsorientierte
Beraterin & Coach

Alexandra Rupp

Wo soll es flir Dich hingehen?
Was wiirde Dich erflillen und Dir Kraft geben?
Wo liegt Dein Gluck?

Treffpunkt: Bushaltestelle Felsenaustrasse, Bern (Bus Nr. 21)
Wie: Spazierend und/oder auf einer Parkbank sitzend
Was: Verbindung herstellen zum eigenen hoheren Selbst/zur Intuition,
Kraft tanken, zur Ruhe kommen, Herzenswiinsche wieder spuren,
Erste Ideen fur die Umsetzung erhalten

Kontakt: 077 521 83 44 - info@alexandrarupp.ch
www.alexandrarupp.ch



https://www.alexandrarupp.ch/

